
Estrategia del Grupo de Trabajo de Psiquiatría Psicosomática y de Enlace en 
relación con la Salud Mental y la epidemia del COVID-19 

  

Desde el Grupo de Trabajo (GT) de Psiquiatría Psicosomática y de Enlace (PPE) 
de la SEP nos hemos planteado contribuir a la lucha contra la epidemia del 

COVID-19 y en defensa de la salud mental (SM). Estamos dando pasos en esa 
dirección y, por tanto, la estrategia que seguimos no es la definitiva y será 
ampliada; pero no queremos demorar, al menos, la distribución de información 

disponible, que es ya abundante. 

Resumimos aquí el contenido de esta iniciativa: 

1.                   Hemos creado un ‘google-drive’, donde hemos 
colgado cuatro carpetas con información disponible en los siguientes 
temas: “General”; “Apoyo a SM personal sanitario”; “Apoyo a 

pacientes”; “Bioética”. Para cada una de ellas habrá unos responsables 
del GT que seleccionarán la información. Esta es la dirección de enlace: 

https://drive.google.com/drive/folders/1VzNL9RT3j0UHftzvdXqq5S3
Qj5WME2zV?usp=sharing  

2.                   Puesto que hay mucha información disponible, 
intentaremos dar una breve visión, dentro de cada carpeta y con el título 
de COMENTARIOS CRÍTICOS, de lo que contiene cada documento, 
para que ayude en la selección de lo que pueda interesar leer. 

3.                   La información se irá actualizando cuando proceda y 
cuando podamos; se incluirán las fechas de modificación 

4.                   Intentaremos, en los próximos días, proporcionar en 
las carpetas los nombres y correos electrónicos de los responsables de cada 
área, para que se puedan hacer las consultas que procedan. 

 

En nombre del GT, 

Ignacio Gómez-Reino, Coordinador 

Antonio Lobo 
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