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BIO 

 

La Dra. Pilar A. Sáiz, MD, PhD, especialista en Bioquímica Clínica 

y en Psiquiatría. Es Catedrática de Psiquiatría en la Universidad 

de Oviedo vinculada al Servicio de Salud del Principado de 

Asturias, y también ejerce como investigadora principal del 

Grupo de Investigación de la Universidad de Oviedo en el 

Centro de Investigación Biomédica en Red de Salud Mental 

(CIBERSAM). 

 

Es miembro del Instituto de Investigación Sanitaria del Principado 

de Asturias (ISPA) y del Instituto Universitario de Neurociencias del 

Principado de Asturias (INEUROPA), investigadora de referencia 

de la Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental y 

Académica Correspondiente de la Real Academia de Medicina 

del Principado de Asturias. 

 

Ha dedicado más de 30 años a la investigación de los aspectos 

biopsicosociales de los trastornos mentales graves y de la 

conducta suicida. Como coautora de numerosas publicaciones 

sobre este tema, su trabajo abarca un amplio espectro de 

cuestiones, desde los factores biológicos hasta los correlatos 

psicosociales de estos trastornos. En la actualidad, desempeña 

el cargo de secretaria de la Sociedad Española de Psiquiatría y 

Salud Mental y representa a dicha Sociedad en el Comité 

Nacional para la Prevención del Tabaquismo. 
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